10 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu




1. Nie udostepniaj swoich prywatnych danych
nieznanym osobom.

Takie dane jak: twoje imi¢, nazwisko, T
adres, numer telefonu czy komorki ‘ f
powinny byc¢ przez ciebie pilnie
strzezone. Nie nalezy ich podawac
osobom poznanym przypadkowo

w Internecie. Nigdy nie wiadomo,

jak takie osoby beda chcialy te dane
wykorzystac. Postuguj sie nickiem,

czyli pseudonimem, internetowa ksywka.




2. Nie podawaj nikomu swoich loginow i hasel.

Ktos znajac twoje hasta moze grzebac
w twojej internetowej skrzynce,

w koncie na NK lub FB. Podajac sie
za ciebie moze np. wysylac twoim
znajomym przykre wiadomosci.
Pamietaj takze, aby wylogowac sie

z poczty e-mail lub portalu
spotecznosciowego, kiedy skonczysz
z nich korzystac.
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3. Uzywaj programow antywirusowych
i antyspamowych.

W sieci krazy coraz wiecej wirusow,

ktore moga uszkodzic komputer.

Sprawdz, czy masz zainstalowane

aktualne oprogramowanie antywirusowe,
jezeli nie - wspolnie z rodzicami wybierzcie
odpowiedni program. Nigdy samodzielnie
nie Sciaggaj i nie instaluj zadnych programow !




4. Update !

To, ze masz program antywirusowy

czy antyspamowy to polowa sukcesu.
Pamietaj o wlaczaniu opcji update-owania,
czyli aktualizacji tych programow. Dzieki
temu, beda zabezpieczaly komputer

przed najnowszymi wirusami. A nowe
wirusy pojawiajq sie codziennie !




5. Nigdy nie umawiaj sie¢ na spotkanie
Z 0s0bg poznana w sieci.

Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci,
z kim rozmawiasz w Internecie. Ktos, kto podaje
sie za twojego rowiesnika, w rzeczywistosci
moze byc¢ duzo starszy i miec wobec ciebie zte
zamiary. Kiedy cos lub ktos w Internecie cie
przestraszy lub wiadomos¢, ktora otrzymales,
jest wulgarna lub wzbudzi twoj niepoko;,
koniecznie powiedz o tym rodzicom.




6. Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy
z 0soba, ktorej nie znasz.

Jesli nie masz pewnosci z kim rozmawiasz
w Internecie, nie zgadzaj si¢ na polaczenie
wideo. Nie wysylaj nieznajomym swoich
zdjec !




7. Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatacznikow.

Najlepiej od razu kasuj maile
od nieznajomych i nigdy

nie otwieraj linkow przestanych
przez obcg osobe !

Moga one zawierac wirusy

i uszkodzic twoj komputer !

avast! - ostrzezenie o wirusie

Podejrzana wiadomosc!




8. Zawsze sprawdzaj wiarygodnos¢ informacji.

Internet to skarbnica wiedzy,

ale pamietaj, ze nie wszystkie AN
informacje, ktore w nim znajdziesz, _ {u=;5 s
musza byc¢ prawdziwe i wiarygodne. B
PoroOwnaj znalezione w sieci oo =

informacje z danymi w stownikach,
encyklopediach czy atlasach !



9. Szanuj prawo wlasnosci w sieci.

Jezeli chcesz wykorzystac
materialy znalezione w sieci
zawsze podawaj zrodto ich
pochodzenia. W przeciwnym
razie naruszysz prawa autorskie.




10. Nie spedzaj calego wolnego czasu przy komputerze.

Ustal z rodzicami jakis limit czasu,
ktory poswiecasz komputerowi
i staraj si¢ go nie przekraczac.




Dziekujemy !

Kolejne prezentacje juz wkrotce.

W oparciu o

prezentacje przygotowali:
mgr Ewa Michlinska

mgr Bernadeta Szurgot
mgr Daria Zielinska

mgr Sebastian Rynkowski
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