
Powiedz NIE dyskryminacji. 
Bo tylko razem mamy siłę. 

Samorządowa Szkoła Podstawowa nr 4 
im. Polskich Podróżników 

SZKOŁA WOLNA OD DYSKRYMINACJI 



„Każdy człowiek ma prawo, 
by szanowane było jego 

życie i godność, które stanowią 
dobra nienaruszalne”

Jan Paweł II



TOLERANCJA

to poszanowanie dla cudzych 
poglądów, wierzeń, upodobań, 

postępowania różniącego się od 
własnego, wyrozumiałość 

POSTAWY PRZECIWNE

uprzedzenie, agresja, 
wrogość, nieżyczliwość, 
szydzenie, nietolerancja, 

niewyrozumiałość, nieakceptacja 



1. JEDNOZNACZNE NAZWANIE SYTUACJI

„To co się tu stało to:  dyskryminacja, 
nierówne traktowanie, 

mowa nienawiści, przejaw uprzedzeń” 

2. UJAWNIANIE WŁASNYCH EMOCJI

„Jestem wstrząśnięty, zły, poruszony”
„Przykro mi, że do czegoś takiego doszło” 

3. JASNE WYRAŻANIE SPRZECIWU 
WOBEC DANEGO ZACHOWANIA

„Zdecydowanie nie popieram, piętnuję”
„Nie zgadzam się na takie zachowania w naszej szkole”

„To zakazane regulaminem szkolnym 
i prawem polskim.”

REAGOWANIE NA 
DYSKRYMINACJĘ



REAGOWANIE NA 
DYSKRYMINACJĘ

4. DOPYTANIE O PERSPEKTYWĘ SPRAWCY

„Co tobą kierowało?” „Co chciałeś osiągnąć?”
„Jak i dlaczego do tego doszło?”

5. WYRAŻENIE OCZEKIWANIA 
DOTYCZĄCEGO ZAPRZESTANIA DANEGO 
ZACHOWANIA 

„Ufam, że ten rodzaj zachowania 
już się nie powtórzy” 

6. UDZIELENIE WSPARCIA OSOBIE 
DOŚWIADCZAJĄCEJ DYSKRYMINACJI

„Jestem z tobą” 
„Jesteś dzielną, ważną i mądrą osobą” 
„Zawsze możesz się do mnie zwrócić” 

„Może chcesz się spotkać z pedagogiem 
i o tym porozmawiać?”



Rozdział II 
WOLNOŚCI, PRAWA I OBOWIĄZKI 

CZŁOWIEKA I OBYWATELA

Art. 32.2. 
„Nikt nie może być dyskryminowany 

w życiu politycznym, społecznym 
lub gospodarczym z jakiejkolwiek 

przyczyny”



Art. 1 Wszyscy ludzie rodzą się równi 
w swej godności i w swych prawach. 

Są oni obdarzeni rozumiem i sumieniem 
i powinni postępować wobec innych 

w duchu braterstwa.



Art.18 Każdy człowiek ma prawo do 
wolności myśli, sumienia i religii (…)

Art. 19 Każdy człowiek ma prawo do 
wolności poglądów i swobodnego ich 

wyrażania; prawo to obejmuje swobodę 
posiadania niezależnych poglądów (…) 



EUROPEJSKA KONWENCJA 
PRAW CZŁOWIEKA

Art. 9 WOLNOŚĆ MYŚLI, 
SUMIENIA I WYZNANIA

Każdy ma prawo do wolności myśli, 
sumienia i wyznania (…)



EUROPEJSKA KONWENCJA 
PRAW CZŁOWIEKA

Art. 14 ZAKAZ DYSKRYMINACJI

Korzystanie z praw i wolności wymienionych 
w niniejszej Konwencji powinno być zapewnione bez 

dyskryminacji wynikającej z takich  powodów jak płeć, 
rasa, kolor skóry, język, religia, przekonania polityczne 

i inne, pochodzenie narodowe lub społeczne, 
przynależność do mniejszości narodowej, majątek, 
urodzenie bądź  z jakichkolwiek innych przyczyn.



KODEKS KARNY
ROZDZIAŁ PRZESTĘPSTWA PRZECIWKO POKOJOWI, 

LUDZKOŚCI ORAZ PRZESTĘPSTWA WOJENNE

Art. 119. § 1. Kto stosuje przemoc lub groźbę 
bezprawną wobec grupy osób lub poszczególnej 
osoby z powodu jej przynależności narodowej, 
etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej 

lub z powodu jej bezwyznaniowości, 
podlega karze pozbawienia wolności 

od 3 miesięcy do lat 5. 



TOLERANCJA
Autor: Małgorzata Wiśniewska-Koszela

Nie wiem, co to – tolerancja,
zawsze tylko moja racja,

a ten, kto ma inne zdanie,
zaraz za swoje dostanie.

Trzeba wyśmiać go, ukarać, 
niech się zmieni szybko, zaraz!

Niech będzie taki jak ja, 
i poglądy moje ma,

i ubiera się podobnie, 
głowa potakuje zgodnie, 

Oj, nie jesteś zbyt marudny?
Świat się stanie … szary, nudny.

Niechże każdy sobie myśli,
mówi, żyje po swojemu,

pod warunkiem, że nie robi
tym krzywdy drugiemu.
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Jak to wygląda na 
Facebooku ? 



Ha ha, jaka fryzura :P 

Udostępniam! 

Jesteś za chuda!!!!! 

Nie lubię tego! 

Okropna bluzka! :-D 

#jak_ty_wyglądasz  

#śmieszne foto 

#brzydkie_włosy 

TO  CYBERPRZEMOC! TO BOLI! NIE STOSUJ! NIE WYŚMIEWAJ! 



#ponury_dzień  

#fatalne_samopoczucie 

Jest mi smutno... 

Nie lubię tego! 

Ania Nowak 

Utwórz wydarzenie:  

STOP DYSKRYMINACJI 





Przygotowała: 
Odbywająca praktykę w Samorządowej Szkole 

Podstawowej nr 4 im. Polskich Podróżników  
studentka drugiego roku studiów magisterskich  

Wydział Humanistyczno-Społeczny 
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Malwina Milczarek 


