1.

Zasady uzyskiwania punktow podczas prob sprawnosci fizycznej

Wyniki uzyskane w poszczegdlnych prébach sprawnosci fizycznej przelicza sie
na punkty wedtug nastepujgcych zasad:

za najlepszy wynik uzyskany przez kandydata w danej prébie sprawnosci przy-
znawana jest najwyzsza liczba punktow;

za najstabszy wynik w grupie kandydat otrzymuje najmniejsza liczbe punktéw;
wielkos¢ przyznawanych kandydatowi punktow w kazdej prébie uzalezniona
jest od liczby kandydatéw, ktdrzy dang prébe ukonczyli (np. przy zatozeniu,
ze probe ukonczyto X kandydatow, osoba z najlepszym wynikiem uzyska X pkt.,
a z najstabszym — 1 pkt. )

. Wyniki z testu sprawnosci fizycznej dla danego kandydata ustala sie na zasa-

dzie zsumowania punktdw uzyskanych z poszczegdlnych préb sprawnosci.
W  przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw uzyskanych
w probach sprawnosci ogdlnej o przyjeciu decyduje komisja rekrutacyjna
na podstawie art. 131 ust. 2 i art. 131 ust.3



OPIS PROB SPRAWNOSCIOWYCH STOSOWANYCH W RAMACH
REKRUTACJI DO KLASY SPORTOWEJ

Testy sprawnosci ogolnej

1. Proba szybkosci - bieg na dystansie 2 X 10 m. (z obiegnigciem pachotka); prdoba
jest powtarzana dwukrotnie. O wyniku decyduje czas biegu.

2. Proba skocznosci - wyskok dosiezny (2 proby bez pomiaru); proba wykonywana
jest dwukrotnie, o wyniku decyduje lepsza proba.

3. Proba sity ramion - - rzut pitkag lekarska 1 kg. Dla chlopcow oburagcz w przod
zza glowy. Dla dziewczat oburgcz w tyl . Proba wykonywana jest dwukrotnie,
o wyniku decyduje odlegtos$¢ rzutu uzyskana w najlepszej probie.

4. Préba zwinnosci — bieg po kopercie. Odleglos¢ miedzy pachotkami 5 m
i 3 m; ¢wiczacy pokonuje dystans miedzy pachotkami 3-krotnie. O wyniku decyduje czas
wykonania proby.
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S. Proba wytrzymatosci - bieg w kierunku pitek lekarskich ze zmiang kierunku biegu (92 m).
O wyniku decyduje czas wykonania préoby.
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